Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel elas
2015. aastal maailmas 50 miljonit dementsusega inimest.
Iga 20 aastaga see arv kahekordistub.

Eestis elab Ule 21tuhande dementsusega inimese.

Dementsus ei puuduta ainult haiget ennast, vaid mdjutab
oluliselt ka pereliikmete elukvaliteeti.

Erinevate teenuste ja abi saamiseks pd6rdu:

kohaliku omavalitsuse sotsiaalosakonna poole
www.eesti.ee/est/kontaktid/kohalikud_omavalitsused

sotsiaalkindlustusameti poole
www.sotsiaalkindlustusamet.ee

Dementsuse Kompetentsikeskuse poole
www.eludementsusega.ee

Informatsioon:

Patsiendijuhend ,Info Alzheimeri tévega inimestele
janende lahedastele". Ravijuhend ,Alzheimeri tove
diagnostika jaravi”: www.ravijuhend.ee

Kohaliku omavalitsuse korraldatavad sotsiaal-
teenused: www.sm.ee/et/kohaliku-omavalitsuse-
korraldatavad-sotsiaalteenused

Riigi korraldatavad teenused:
www.sm.ee/et/riigi-korraldatavad-teenused
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Mis on dementsus?

Dementsus on malu ja teiste vaimsete véimete jaiga-
paevategevustega toimetuleku stivenev halvenemine
maéaarani, kus inimene vajab kdrvalist abi. Dementsuse
sUimptomeid kutsuvad esile kahjustunud narvirakud
peaajus ning nende valjendumine s&ltub sellest, millises
ajupiirkonnas narvirakkude havimine parajasti peamiselt
kulgeb. Dementsus ei ole vananemise normaalne osa.

Kelle poole p6érduda?

Dementsusele viitavate simptomite korral péordu pere-
arsti poole. Pdhjalikumate uuringute vajadusel suunab
perearst edasi neuroloogi v3i psiihhiaatri vastuvdtule.

Miks on diagnoosimine vajalik?

Dementsuse varajane avastamine ja diagnoosimine aitab
paremini séilitada elukvaliteeti:

e ravimid aitavad moningatel juhtudel aeglustada hai-
guse kulgy;

e 10% dementsuse juhtumitest on ravitavad (N6 poor-
duvad dementsused);

e tdpnediagnoos aitab spetsialistidel luua abivajajale ja
tema lahedastele personaalse sekkumiskava;

e dementsusegainimene ja tema ldhedased saavad
teha tulevikuks teadlikke otsuseid oma elu, tervist ja
heaolu puudutavatel teemadel.

Levinuimad ravimatud dementsused on:

Dementsus Alzheimeri tovest
(kuni 75% k&ikidest dementsuse juhtudest)

Alzheimeri tdve puhul hairivad ajukoes ladestuvad eba-
normaalsed valgud néarvirakkude t66d, mis viib I8puks
narvikoe karbumiseni.

Pohilised siimptomid:

e maluhaire (eriti lihimaluhaire);

e sOnade unustamine, raskused jutust ja loetust aru
saamisega, raskused kirjutamisega;

e eksimine vOdrastes ja tuttavates kohtades;
e ajatajukady;
o raskused tuttavate tegevuste sooritamisel;

o isiksuse muutused.

Vaskulaarne dementsus
(20-30% kaikidest dementsuse juhtudest)

Vaskulaarne dementsus on pdhjustatud korduvatest
peaaju vereringe hairetest. Sageli kahjustuvad jark-jargult
peaaju vaikesed veresooned, mis hairivad aegamisi aju-
rakkude vaheliste Uhenduste t66d. Dementsus v&ib olla
ka Uhe v&i mitme ulatusliku insuldi tagajarg ehk tekkida
suurte veresoonte ummistusest voi verejooksust pdhjus-
tatud ajukahjustuse tottu.

Pohilised siimptomid:

e raskused otsuste tegemisel, keskendumisel,
planeerimisel jaigap&evategevustes;

e aeglustunud md&tlemine;
e malu-jakdnehaire;

e tujumuutused (apaatia, depressioon, drevus).

Lewy kehakeste dementsus
(10-15% kdikidest dementsuse juhtudest)

Lewy kehakeste dementsuse puhul kuhjub md&tlemise,
malu ja likumise regulatsiooniga seotud narvivérgusti-
kesse haiguslikke valgukogumeid, mida nimetatakse
Lewy kehakesteks.

Pohilised stimptomid:

e tdhelepanuhaired jaraskused igapéevaste tegevuste
taideviimisel;

e nagemishallutsinatsioonid, luulumdtted ja
depressioon;

e hilisemas faasis lisanduvad Parkinsoni tévele sarna-
sed simptomid - liigutuste aeglustumine, lihasjaikus
ehk rigiidsus ja peamiselt kates ning jalgades tekkiv
lihasvarin ehk treemor. Sagenevad kukkumised.

Frontotemporaalne dementsus
(haigus avaldub tavaliselt alla 65-aastastel inimestel,
alla 5% k&ikidest dementsuse juhtudest)

Frontotemporaalset dementsust pdhjustab aju otsmiku-
ja/v8i oimusagarate kdhetumine.

Pohilised stimptomid:

e muutused isiksuses ja/vdi kaitumises (hairitud enese-
seire, inimene voib hakata avalikus ruumis ebakdlbeli-
seltkaituma)

e planeerimis- ja otsustusvéime langus ning huvi kadu-
mine igapéevaste tegevuste ja kohustuste vastu;

e tekkida v&ivad sundliigutused ja isumuutused;

e malu-, keele- jakdneprobleemid.



