
Организуемые нами группы поддержки по 
всей Эстонии проходят как в виде 
контактных встреч, так и виртуальных 
онлайн-собраний. 

Если у вашего близкого человека легкие проблемы 
с памятью или уже развившийся синдром 
деменции и вы чувствуете, что вам нужна 
поддержка, совет, новые идеи или просто хотите 
поделиться своим опытом, обязательно приходите 
в группу поддержки!

Также мы приглашаем тех людей, у которых был 
опыт ухода за больными с деменцией, но чьих 
больных близких уже нет с нами. Такой 
приобретенный опыт очень ценен, и мы будем 
благодарны, если они захотят им поделиться.

Виртуальная группа поддержки позволяет принять 
участие всем людям со всей Эстонии, которых 
затрагивает эта тема!

Для участия в виртуальной группе поддержки у 
вас должна быть возможность использовать 
компьютер, подключенный к Интернету.

В последние годы в Эстонии увеличилось 
количество представителей разных 
национальностей, поэтому мы организуем 
виртуальные группы поддержки на русском и 
английском языках.

Участие в группах бесплатное!

Вы можете смело обращаться к нам!

Если у вас есть проблемы, 
связанные с деменцией, и вы 
хотите сохранить анонимность, 
позвоните на инфолинию по 
вопросам деменции 

644 6440
Пн, Вт, Ср, Чт, Птн  09:00–16:00
или отправьте электронное 
письмо по адресу 
info@dementsus.ee

Группы 
поддержки для 
людей, 
ухаживающих 
за больными с 
деменцией

www.dementsus.ee 
Facebook: dementsusekompetentsikeskus 
info@dementsus.ee
Инфотелефон  644 6440
Пнд, Вт, Ср, Чт, Птн 09:00–16:00
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Памятка для участника группы 
поддержки: 

1. Я придерживаюсь правилам . 
конфиденциальности и этики (все сказанное в  
группе остается только для группы).

2. Я вношу свой вклад в создание  
доверительной и открытой атмосферы.

3. Все могут высказаться. Все будут  выслушаны.

4. Сколько людей, столько и разных историй из  
жизни. Я слушаю их, не осуждая.

5. Я поддерживаю и помогаю другим тем, что  
делюсь своим опытом.

6. Я слушаю выступающего, не прерывая его.

7. У меня есть возможность говорить и право  
молчать.

8. Проявления чувств разрешены, разрешены и  
слезы и смех сквозь слезы.

9. Я сосредотачиваюсь на позитивных  сторонах, 
на моментах, дающих нам  энергию.

10. Ведущий группы поддерживает членов  
группы, а они, в свою очередь, ведущего. 

Добро пожаловать в группу 
поддержки!

Группа поддержки, в которой вы участвуете, 
проводится по адресу: 

Руководитель группы поддержки: 

С ним можно связаться следующим образом: 

Следующая группа поддержки будет 
проведена: 

Время и места проведения групп поддержки 
можно найти на сайте: www.dementsus.ee или
в Facebook: dementsusekompetentsikeskus.




