











Otiom

- kui lahedane
satub ekslema

Katty BergsStein

Lopuks on ka Eestisse muugile jdudnud hairesisteem, mis
on md&eldud ekslevatele dementsusega inimestele ja nende
parast muretsevatele lahedastele. Otiomi on lihtne ja mugav
kasutada, lisaks pakub kaasaegne jalgimissusteem vajalikku
meelerahu ja turvatunnet.

Otiomi susteem koosneb kolmest osast, milleks on
hairenupp, app ja kodubaas.

Susteemi hairenupp peab dementsusega inimesega alati
kaasas olema, selle vdib talle kaela vbi taskusse panna.
Peopesa suuruse nupu vdib ka riiete sisse peitu dmmelda:
naiteks jope vdi mantli voodri vahele. Samuti saab selle
kinnitada jalutuskepi voi kaimisraami kuilge. Hairenupp on
vee- ja pesumasinakindel ning laadimiseks ei pea seda isegi
riide seesteemaldama, selle saab koos rildeesemega kergesti
laadimisalusele asetada. Aku kestab Uhe laadimisega kuni
kuu aega.

Lahedase nutitelefonis on app, mis annab haireteavitusi
kohe, kui dementsusega inimene on turvatsoonist lahkunud.
Turvatsoonid saab ise paika panna, neid v&ib olla mitmeid,
naiteks maja ja koduaia Umbrus, teekond kodu ldhedal
asuvasse parki vdi poodi, linnaosa voi asula jne. Telefonist
saab eksleva inimese teekonda reaalajas jalgida meetri
tapsusega. Otiom ei jalgi dementsusega inimest kogu aeg,
vaid ainult siis, kui ta on lahkunud varem paika pandud
turvatsoonist.

LN
Q\_.‘»\»

iz

Otiomi kodubaasid on vaikesed juhtmevabad seadmed,
mis tuleb paigutada dementsusega inimese koju. Kodubaas
on vajalik seade, mis suhtleb hairenupuga ja hoiab seda
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Jalgimissusteem Otiom on loodud koostdds lahedaste,
hooldajate ja dementsusega inimestega ning valja
tootatud Taanis, kus seda saab lausa apteekidest osta.
Eestis veel apteekides Otiomi ei mauda, kuid Tervise Abist
saab seadme nuUd soetada. Otiomi stardikomplektis on
olemas kdik vajalik: hairenupp, laadimisalus, kodubaas ja
kaelapael. Stardikomplekt maksab 340 eurot, pakkudes
sealjuures hindamatut turvatunnet ja meelerahu. Otiomi
sUsteemiga ei kaasne kuutasusid ning seadme vdib ka
hiljem jarelturul maha muua, kui seda enam vaja ei peaks
minema. App on eestikeelne ja saadaval nii iOSil kui
Androidil pShinevatele telefonidele.

Otiomi on vdimalik kasutada ka hooldeasutustes.

Tapsemat infot toote ja selle tellimise kohta saate lehelt

terviseabi.ee voi Tervise Abi poodidest.

llma rohtudeta v&éras linnas —
kaasaegsed vétted dementsusega
inimese heaolu tagamisel

KUMU auditoorium | 26. september 2024
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Alzheimeri kuu Iopus toimus
dementsuse konverents

Triinu Lepp, Ragne Heiste

26. septembril 2024 toimus Kumu auditooriumis Dement-
suse Kompetentsikeskuse (DKK) korraldatud konverents
.llma rohtudeta véoras linnas - kaasaegsed
votted dementsusega inimese heaolu

WX UYDW VR tagamisel”, mis keskendus mittefarmakoloogilistele

lahenemistele  dementsusega  inimeste  hoolduses.
Konverents tdi kokku 180 osalejat, sealhulgas sotsiaal-
ja tervishoiuvaldkonna spetsialiste nii Eestist kui mujalt
maailmast.

Konverentsi  pealkiri sai inspiratsiooni sellest, et
kompetentsikeskus puutub ndustamisel igapaevaselt kokku
teemadega nagu raskused hooldekodukoha leidmisel,
kohanemisraskused ja k&iksugu kaitumisprobleemid ning
sellest tulenevalt ka liigne ravimitega ohjeldamine.

DKK soovib ka edaspidi Eesti inimesteni tuua parimad
praktikud nii Eestist kui ka valjastpoolt, kes on selles
valdkonnas vaga kogenud ja kes v8ivad kinnitada, et t66
dementsusega inimestega pakub kull valjakutseid, kuid hea
meeskond ja diged (mittefarmakoloogilised) vétted saavad

selle vaga nauditavaks teha. T@stes to0tajate kompetentsi,
suurendame kdigi heaolu!

Konverentsi avasid DKK juht Piret Purdelo-Tomingas
ja sotsiaalkaitseminister Signe Riisalo. Nad mé&lemad
rohutasid dementsusega inimeste arvu kasvu, vajadust
tdsta Uhiskonna teadlikkust, olulisust raakida inimesest,
mitte tema haigusest, ning sobivate teenuste pakkumise
vajalikkusest. Dementsusega inimeste esindaja Tiina Kriiva
tervitas kdiki konverentsil osalejaid sudamliku ja eluterve
po6rdumisega, milles markis, et elu dementsusega on
vagagi vdimalik. Aplaus ei tahtnud vaibuda.

Konverentsi modereeris tunnustatud ajakirjanik Urmas
Vaino, kes aitas oma kusimustega arutelu elavdada. Ta
esitas asjakohaseid kiisimusi nii esinejatele kui ka publikule,
suunates tahelepanu praktilistele lahendustele ja uutele
vaatenurkadele.

Konverentsil esinesid valdkonna spetsialistid Eestist,
Soomest ja Hollandist, kes jagasid oma kogemusi ja teadmisi
dementsusega inimeste hooldamisel.
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Dementsuse konverents 2024. Fotod: Jana Laigo

Hugo Gratama van Andel (Holland, arst/ekspertndustaja)
raakis arsti vaatenurgast isikliku lahenemise tahtsusest
patsientide
mdttenopped: Dem-teemad on viga emotsionaalsed ja

dementsusega hoolduses. Mdned

votavad palju energiat. ,Haige on tema, aga muutuma

pean mina!” Seletamatu kéitumise taga on alati péhjused.
Léhedasele on alati abiks teadmised, ka silmside rahustab.

Hugo Gratama van Andel

Konverentsitkesraldu

AP

WLERINI

Talvi Toom (sensoorse integratsiooni terapeut) keskendus
dementsuse ja meeletaju seostele. M8ned md&ttenopped:
Sensoorne info on aju toit. Naerata ja ehk naeratab teine

sulle vastu. Kui palju ja kuidas puudutakse hooldekodudes...?

Tunnetustoad. Lavendli I16hn rahustab, tsitruse I6hn ergutab.
Kbiki tegevusi saab kohandada.

Heili Piilberg (PERH, tegevusterapeut-koordinaator) raakis
igapaevase toimetuleku ja s&idukijuhtimiseks vajalike
oskuste hindamisest ning sellest, kui suur roll on selle kdige
juures lahedastel. M&ned mé&ttenopped: Tegevusteraapia
eesmdrk on parandada osalust. Dem-inimese puhul ei ole
kusimus mitte kas, vaid millal peaks autojuhtimisest loobuma.
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Taina Semi

Taina Semi (Soome, GeroArtist/coach) arutles teemal
hooldekodudes”,
suunatud

~Dementsusjuhtumite kasitlemine
réhutades  loovate ja

hooldusmeetodite  tahtsust. M&ned mdttenopped:

individuaalselt

Suhtumine on véga oluline! Hooldekodu on kodu. Téétajatele
tuleb jéudu anda. T66 dem-inimestega on pidev 6ppeprotsess.
Iga inimene ja olukord on ainulaadne!

Hanna-Stiina Heinmets (DKK konsultant/tegevusterapeut)
tutvustas dementsusega inimeste lahedusvajaduse
madistmist ja selle tdhtsust. M8ned méottenopped: Dem-
inimesed ei tunne kohta ja konteksti. Enamasti otsib dem-
inimene ldhedust! Suhtumine on véti: ei tasu kdigele reageerida.
Dem-inimestel ei tohiks olla tilearu palju vaba aega. Neile peab
olema tagatud personaalne plaan ja tdhendusrikas tegevus.

a Kriiva lthikese, ent
ku ettekande jarel ei

Rini Blankers (Holland, &de / kaitumisprobleemide
ekspert) tegi ettekande ,Inimene dementsuse taga“,
réhutades individuaalsete vajaduste mdistmise olulisust.
Ta toi esile motte ,Nae inimest, mitte tema haigust”’, mis
aitab hooldajatel paremini aru saada dementsusega
inimeste soovidest ja harjumustest. Mdned mdttenopped:
Hooldajate t66 olgu sisukas! Asi pole selles, mida sa (tled, vaid
selles, kuidas sa ttled. Naeratus! Suhtumine! Oluline on teada,
mis inimesega elus juhtunud on. Tuleb margata kiisimuse taha
peidetud kisimust.

Chris Ellermaa (MTU Elu Dementsusega, Alzheimer Europe
EDCWG liige) raakis dementsuse (vaar)kuvandist ja tutvustas
nn dementorluse kontseptsiooni, mis keskendub huvikaitse
tegevusele dementsusega inimeste toetamisel ning nende
diguste ja heaolu eest seismisel. MGned mdottenopped: Miks
ei voiks e-kooli ja e-lasteaia k6rval olemas olla ka e-hooldekodu?
Euroopas 40 000 inimese seas tehtud kUsitluse kdigus selgus, et
85% lldsusest arvas, et dementsus on vananemise normaalne
o0sa. Ka 65% tervishoiutédtajatest arvas nii. Selle vidrarusaama
véljajuurimiseks on vaja palju teha.
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istisairas ihminen nakee puolisonsa

Lapsenlapsensa

Tyttarensa
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Taina Semi esitlusest: kuidas:véib

dementsusega inimene,ndha gma
B 3 s e

abikaasat, tutart voi lapselasts

Konverentsi esinejaid: (vasakult) Hugo Gratama van Andel,
Rini Blankers, Hanna-Stiina Heinmets, Taina;*Serni, Heili;
Piilberg, Piret Purdelo-Tomingas ja Ragne Heistey

Liivi Vestholm (Tervise Abi muugidirektor) t&i esile
kaasaegsed turvalahendused, nagu SOS-hairenupp ja
Otiomi hairestisteem, mis aitavad suurendada lahedaste
turvatunnet.
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Chris Ellermaa
|

Dementsusega inimeste arv on maailmas ja Eestis pidevalt
kasvamas. Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel
ulatub dementsusega inimeste arv 2050. aastaks 152
miljonini, Eestis on prognoositav arv ligikaudu 50 000.
DKK on seadnud oma eesmargiks panustada dementsuse
ennetamisse, varajasesse diagnoosimisse ning aidata
dementsusega inimesi ja nende peresid.

Konverentsi kokkuvdtteks vdib ©elda, et dementsusega
inimeste heaolu tagamiseks on vaja pakkuda rohkem
teadlikke ja kaasavaid teenuseid, mis keskenduvad inimese
vajadustemdistmiselejahoolduskeskkonnakohandamisele.
Dementsuse Kompetentsikeskus jatkab t6od, et tagada
dementsusega inimestele turvaline ja vaarikas elu.
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Loe...

...ilukirjandust

¢ Lisa Genova, ,Siiski veel Alice”

»Usun, et sellel raamatul on suur potentsiaal muuta oluliselt inimeste suhtumist
Alzheimeri tdppe ning aidata ldhedastel aru saada, mida selle tévega inimesed
reaalselt tahavad ja vajavad, et nende elukvaliteet oleks natukenegi parem.”

- Katri-Helena Allas

e Santa Montefiore, ,,Siin ja praegu”

,Siin ja praegu” on r68mus, kurb ja sidantsoojendav, rasket teemat -
dementsust - tundlikult kasitlev romaan, mille tegelased panevad endale kaasa
elama, koos nendega saab lugeja kinnitust sellele, mis on elus tahtis.

*  Phyllida Law, ,,Kui palju kaameleid on Hollandis? Dementsus, ema ja
mina“

Parast onu Arthuri surma kolib Phyllida pisikesse kiilakesse Sotimaal, et
hoolitseda oma ema Mego eest. V8rratult hajameelse Mego puhul polnud
varemgi ime, kui tema sukad olid kulmikus ja peekon sokisahtlis, kuid Uhel

hetkel hakkab malu teda tésisemalt alt vedama...

...kasiraamatuid

*  Michelle Hamill, Martina McCarthy, , Toimetulek dementsusega”
* Dale Bredesen, ,,Lopp Alzheimeri tovele”

* Angela Caughey, ,Elu dementsusega”

* Stella Braam ,Mul on Alzheimer. Minu isa lugu”

e Lisa Genova, ,Maletamine. Méluteadus ja unustamise kunst”

Uuri lahemalt...

* ajakirja Sotsiaalt66 dementsuseteemalist erinumbrit 3/2024;
* dementsus.ee lehel olevaid lugemismaterjale: DKK voldikuid jms;

* Instagrami kontot bewegen.is.leven, kust nded, mida toredat teevad
hooldekodudes hollandlased;

* lehekulge enablingenvironments.com.au, kus saab tutvuda dementsuse
printsiipidega. Milline vdiks ja/vdi peaks olema dementsusesd&bralik
sisekujundus vbi keskkond? Aed, kd6k, elu- ja magamistuba jne.

LISA GENOVA
»

Sotsiaaltoo

Dementsussdbralikkuse
kujundamine Eestis ja mujal

Toetavad meetodid, keskkonna
kohandamine ja abivahendid

Intiimsuse ja seksuaalsuse kasitlus
uldhooldusteenusel

Enesejuhtimine, enesehoid
ja todtajate toetamine

‘Toéokohal Sppimine aitab seostada
teadmised ja kogemused

Mdlestuste Mustrid

Kuula...

...podcast’e ja raadiosaateid

Kulasta...

Tervisetasku
#39 Dementsus ja Alzheimeri tdbi - Kuidas margata ja aidata?

Méttekoht
#46 Dementsus: mida toob see kaasa haigele ja tema lahedasele

NAITUS

AJAREIS
NOUKOGUDE
AI!G!I_:KEVA

...naitusi

~Taaskohtumised” Kumus, A. Adamsoni ja Niguliste muuseumis
~Hiivasti, noorus!"” tervisemuuseumis (avatud aprillist 2025)
Kolhoosi korterelamu naitus vabadhumuuseumis

+Ajareis Noukogude argipaeva” Kuressaares Saare KEKi muuseumis

...teatrietendusi

Vaata...

.filme

"

Theatrum, , Isa

Must Kast, ,,Surm”

~Isa” (2020)
.Siiski veel Alice” (2014)
,Paevaraamat” (2004)

~Toetav kasi” (2024)
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