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Alzheimeri kuu lõpus toimus 
dementsuse konverents
Triinu Lepp, Ragne Heiste

26. septembril 2024 toimus Kumu auditooriumis Dement-
suse Kompetentsikeskuse (DKK) korraldatud konverents 
„Ilma rohtudeta võõras linnas  – kaasaegsed 
võtted dementsusega inimese heaolu 
tagamisel“, mis keskendus mittefarmakoloogilistele 
lähenemistele dementsusega inimeste hoolduses. 
Konverents tõi kokku 180 osalejat, sealhulgas sotsiaal- 
ja tervishoiuvaldkonna spetsialiste nii Eestist kui mujalt 
maailmast.

Konverentsi pealkiri sai inspiratsiooni sellest, et 
kompetentsikeskus puutub nõustamisel igapäevaselt kokku 
teemadega nagu raskused hooldekodukoha leidmisel, 
kohanemisraskused ja kõiksugu käitumisprobleemid ning 
sellest tulenevalt ka liigne ravimitega ohjeldamine. 

DKK soovib ka edaspidi Eesti inimesteni tuua parimad 
praktikud nii Eestist kui ka väljastpoolt, kes on selles 
valdkonnas väga kogenud ja kes võivad kinnitada, et töö 
dementsusega inimestega pakub küll väljakutseid, kuid hea 
meeskond ja õiged (mittefarmakoloogilised) võtted saavad 

selle väga nauditavaks teha. Tõstes töötajate kompetentsi, 
suurendame kõigi heaolu!

Konverentsi avasid DKK juht Piret Purdelo-Tomingas
ja sotsiaalkaitseminister Signe Riisalo. Nad mõlemad 
rõhutasid dementsusega inimeste arvu kasvu, vajadust 
tõsta ühiskonna teadlikkust, olulisust rääkida inimesest, 
mitte tema haigusest, ning sobivate teenuste pakkumise 
vajalikkusest. Dementsusega inimeste esindaja Tiina Kriiva
tervitas kõiki konverentsil osalejaid südamliku ja eluterve 
pöördumisega, milles märkis, et elu dementsusega on 
vägagi võimalik. Aplaus ei tahtnud vaibuda.   

Konverentsi modereeris tunnustatud ajakirjanik Urmas 
Vaino, kes aitas oma küsimustega arutelu elavdada. Ta 
esitas asjakohaseid küsimusi nii esinejatele kui ka publikule, 
suunates tähelepanu praktilistele lahendustele ja uutele 
vaatenurkadele.

Konverentsil esinesid valdkonna spetsialistid Eestist, 
Soomest ja Hollandist, kes jagasid oma kogemusi ja teadmisi 
dementsusega inimeste hooldamisel. 

Lõpuks on ka Eestisse müügile jõudnud häiresüsteem, mis 
on mõeldud ekslevatele dementsusega inimestele ja nende 
pärast muretsevatele lähedastele. Otiomi on lihtne ja mugav 
kasutada, lisaks pakub kaasaegne jälgimissüsteem vajalikku 
meelerahu ja turvatunnet. 

Otiomi süsteem koosneb kolmest osast, milleks on 
häirenupp, äpp ja kodubaas. 

Süsteemi häirenupp peab dementsusega inimesega alati 
kaasas olema, selle võib talle kaela või taskusse panna. 
Peopesa suuruse nupu võib ka riiete sisse peitu õmmelda: 
näiteks jope või mantli voodri vahele. Samuti saab selle 
kinnitada jalutuskepi või käimisraami külge. Häirenupp on 
vee- ja pesumasinakindel ning laadimiseks ei pea seda isegi 
riide seest eemaldama, selle saab koos riideesemega kergesti 
laadimisalusele asetada. Aku kestab ühe laadimisega kuni 
kuu aega.

Lähedase nutitelefonis on äpp, mis annab häireteavitusi 
kohe, kui dementsusega inimene on turvatsoonist lahkunud. 
Turvatsoonid saab ise paika panna, neid võib olla mitmeid, 
näiteks maja ja koduaia ümbrus, teekond kodu lähedal 
asuvasse parki või poodi, linnaosa või asula jne. Telefonist 
saab eksleva inimese teekonda reaalajas jälgida meetri 
täpsusega. Otiom ei jälgi dementsusega inimest kogu aeg, 
vaid ainult siis, kui ta on lahkunud varem paika pandud 
turvatsoonist. 

Otiom
– kui lähedane 
satub ekslema
Kätty Bergštein

turvatsoonist. 

Otiomi kodubaasid on väikesed juhtmevabad seadmed, 
mis tuleb paigutada dementsusega inimese koju. Kodubaas 
on vajalik seade, mis suhtleb häirenupuga ja hoiab seda 
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Jälgimissüsteem Otiom on loodud koostöös lähedaste, 
hooldajate ja dementsusega inimestega ning välja 
töötatud Taanis, kus seda saab lausa apteekidest osta. 
Eestis veel apteekides Otiomi ei müüda, kuid Tervise Abist 
saab seadme nüüd soetada. Otiomi stardikomplektis on 
olemas kõik vajalik: häirenupp, laadimisalus, kodubaas ja 
kaelapael. Stardikomplekt maksab 340 eurot, pakkudes 
sealjuures hindamatut turvatunnet ja meelerahu. Otiomi 
süsteemiga ei kaasne kuutasusid ning seadme võib ka 
hiljem järelturul maha müüa, kui seda enam vaja ei peaks 
minema. Äpp on eestikeelne ja saadaval nii iOSil kui 
Androidil põhinevatele telefonidele.

Otiomi on võimalik kasutada ka hooldeasutustes. 

Täpsemat infot toote ja selle tellimise kohta saate lehelt 
terviseabi.ee või Tervise Abi poodidest.



Konverentsi esinejaid: (vasakult) Hugo Gratama van Andel, 
Rini Blankers, Hanna-Stiina Heinmets, Taina Semi, Heili 
Piilberg, Piret Purdelo-Tomingas ja Ragne HeisteTaina Semi

Hugo Gratama van Andel

Konverentsi korraldustiim
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Hugo Gratama van Andel (Holland, arst/ekspertnõustaja) 
rääkis arsti vaatenurgast isikliku lähenemise tähtsusest 
dementsusega patsientide hoolduses. Mõned 
mõttenopped: Dem-teemad on väga emotsionaalsed ja
võtavad palju energiat. „Haige on tema, aga muutuma 
pean mina!“ Seletamatu käitumise taga on alati põhjused. 
Lähedasele on alati abiks teadmised, ka silmside rahustab. 

Talvi Toom (sensoorse integratsiooni terapeut) keskendus 
dementsuse ja meeletaju seostele. Mõned mõttenopped: 
Sensoorne info on aju toit. Naerata ja ehk naeratab teine 
sulle vastu. Kui palju ja kuidas puudutakse hooldekodudes…? 
Tunnetustoad. Lavendli lõhn rahustab, tsitruse lõhn ergutab. 
Kõiki tegevusi saab kohandada. 

Hanna-Stiina Heinmets (DKK konsultant/tegevusterapeut) 
tutvustas dementsusega inimeste lähedusvajaduse 
mõistmist ja selle tähtsust. Mõned mõttenopped: Dem-
inimesed ei tunne kohta ja konteksti. Enamasti otsib dem-
inimene lähedust! Suhtumine on võti: ei tasu kõigele reageerida. 
Dem-inimestel ei tohiks olla ülearu palju vaba aega. Neile peab 
olema tagatud personaalne plaan ja tähendusrikas tegevus.

Taina Semi (Soome, GeroArtist/coach) arutles teemal 
„Dementsusjuhtumite käsitlemine hooldekodudes“, 
rõhutades loovate ja individuaalselt suunatud 
hooldusmeetodite tähtsust. Mõned mõttenopped: 
Suhtumine on väga oluline! Hooldekodu on kodu. Töötajatele 
tuleb jõudu anda. Töö dem-inimestega on pidev õppeprotsess. 
Iga inimene ja olukord on ainulaadne!

Dementsusega inimeste arv on maailmas ja Eestis pidevalt 
kasvamas. Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel 
ulatub dementsusega inimeste arv 2050. aastaks 152 
miljonini, Eestis on prognoositav arv ligikaudu 50 000. 
DKK on seadnud oma eesmärgiks panustada dementsuse 
ennetamisse, varajasesse diagnoosimisse ning aidata 
dementsusega inimesi ja nende peresid.

Konverentsi kokkuvõtteks võib öelda, et dementsusega 
inimeste heaolu tagamiseks on vaja pakkuda rohkem 
teadlikke ja kaasavaid teenuseid, mis keskenduvad inimese 
vajaduste mõistmisele ja hoolduskeskkonna kohandamisele. 
Dementsuse Kompetentsikeskus jätkab tööd, et tagada 
dementsusega inimestele turvaline ja väärikas elu.

Rini Blankers (Holland, õde / käitumisprobleemide 
ekspert) tegi ettekande „Inimene dementsuse taga“, 
rõhutades individuaalsete vajaduste mõistmise olulisust. 
Ta tõi esile mõtte „Näe inimest, mitte tema haigust“, mis 
aitab hooldajatel paremini aru saada dementsusega 
inimeste soovidest ja harjumustest. Mõned mõttenopped: 
Hooldajate töö olgu sisukas! Asi pole selles, mida sa ütled, vaid 
selles, kuidas sa ütled. Naeratus! Suhtumine! Oluline on teada, 
mis inimesega elus juhtunud on. Tuleb märgata küsimuse taha 
peidetud küsimust. 

Heili Piilberg (PERH, tegevusterapeut-koordinaator) rääkis 
igapäevase toimetuleku ja sõidukijuhtimiseks vajalike 
oskuste hindamisest ning sellest, kui suur roll on selle kõige 
juures lähedastel. Mõned mõttenopped: Tegevusteraapia 
eesmärk on parandada osalust. Dem-inimese puhul ei ole 
küsimus mitte kas, vaid millal peaks autojuhtimisest loobuma. 

Liivi Vestholm (Tervise Abi müügidirektor) tõi esile 
kaasaegsed turvalahendused, nagu SOS-häirenupp ja 
Otiomi häiresüsteem, mis aitavad suurendada lähedaste 
turvatunnet.

Chris Ellermaa (MTÜ Elu Dementsusega, Alzheimer Europe 
EDCWG liige) rääkis dementsuse (väär)kuvandist ja tutvustas 
nn dementorluse kontseptsiooni, mis keskendub huvikaitse 
tegevusele dementsusega inimeste toetamisel ning nende 
õiguste ja heaolu eest seismisel. Mõned mõttenopped: Miks 
ei võiks e-kooli ja e-lasteaia kõrval olemas olla ka e-hooldekodu? 
Euroopas 40 000 inimese seas tehtud küsitluse käigus selgus, et 
85% üldsusest arvas, et dementsus on vananemise normaalne 
osa. Ka 65% tervishoiutöötajatest arvas nii. Selle väärarusaama 
väljajuurimiseks on vaja palju teha. 

Taina Semi esitlusest: kuidas võib 
dementsusega inimene näha oma 
abikaasat, tütart või lapselast. 

Chris Ellermaa 

Tiina Kriiva lühikese, ent 
südamliku ettekande järel ei 

tahtnud aplaus lõppeda. 

Dementsuse konverents 2024. Fotod: Jana Laigo
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Loe… 
…ilukirjandust
• Lisa Genova, „Siiski veel Alice“ 

„Usun, et sellel raamatul on suur potentsiaal muuta oluliselt inimeste suhtumist 
Alzheimeri tõppe ning aidata lähedastel aru saada, mida selle tõvega inimesed 
reaalselt tahavad ja vajavad, et nende elukvaliteet oleks natukenegi parem.“ 
– Katri-Helena Allas

• Santa Montefi ore, „Siin ja praegu“

„Siin ja praegu“ on rõõmus, kurb ja südantsoojendav, rasket teemat – 
dementsust – tundlikult käsitlev romaan, mille tegelased panevad endale kaasa 
elama, koos nendega saab lugeja kinnitust sellele, mis on elus tähtis.

• Phyllida Law, „Kui palju kaameleid on Hollandis? Dementsus, ema ja 
mina“

Pärast onu Arthuri surma kolib Phyllida pisikesse külakesse Šotimaal, et 
hoolitseda oma ema Mego eest. Võrratult hajameelse Mego puhul polnud 
varemgi ime, kui tema sukad olid külmikus ja peekon sokisahtlis, kuid ühel 
hetkel hakkab mälu teda tõsisemalt alt vedama…

…käsiraamatuid
• Michelle Hamill, Martina McCarthy, „Toimetulek dementsusega“

• Dale Bredesen, „Lõpp Alzheimeri tõvele“

• Angela Caughey, „Elu dementsusega“

• Stella Braam „Mul on Alzheimer. Minu isa lugu“

• Lisa Genova, „Mäletamine. Mäluteadus ja unustamise kunst“

Uuri lähemalt…
• ajakirja Sotsiaaltöö dementsuseteemalist erinumbrit 3/2024;

• dementsus.ee lehel olevaid lugemismaterjale: DKK voldikuid jms;

• Instagrami kontot bewegen.is.leven, kust näed, mida toredat teevad 
hooldekodudes hollandlased;

• lehekülge enablingenvironments.com.au, kus saab tutvuda dementsuse 
printsiipidega. Milline võiks ja/või peaks olema dementsusesõbralik 
sisekujundus või keskkond? Aed, köök, elu- ja magamistuba jne. 

Kuula… 
…podcast’e ja raadiosaateid
• Tervisetasku 

#39 Dementsus ja Alzheimeri tõbi – Kuidas märgata ja aidata?

• Mõttekoht
#46 Dementsus: mida toob see kaasa haigele ja tema lähedasele

Külasta…
…näitusi
• „Taaskohtumised“ Kumus, A. Adamsoni ja Niguliste muuseumis

• „Hüvasti, noorus!“ tervisemuuseumis (avatud aprillist 2025)

• Kolhoosi korterelamu näitus vabaõhumuuseumis

• „Ajareis Nõukogude argipäeva“ Kuressaares Saare KEKi muuseumis 

…teatrietendusi 
• Theatrum, „Isa“

• Must Kast, „Surm“

Vaata…
…fi lme
• „Isa“ (2020)

• „Siiski veel Alice“ (2014)

• „Päevaraamat“ (2004)

• „Toetav käsi“ (2024)
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D P K Z E S J K S M D M E S S K X C O Z
J E X I U N L M Ä M Ä X L A V E R M F F
S U M G V Y N L A R G B L G E L O Q O A
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A A I I U I S W U F S P H S Ä M H N M W
E G R H N M B U B L Z S E U R I N C H K
D E B E H Q I D S C Ä A D T I O A S G V
U J Q M M C K N E K K M A S K T D P N A
M I C N A F Q U E R B Y N E U R R E B S
N Y P P U R G I G U T K E L S W B G L P
S U S I L A V R U T D O X Ä S K L G Q T
H Q Z H J E R E G Q B C Y M R H I G J E
T Ä H E N D U S R I K K U S M L J K S A
N X E Y U R E C I S T R E P C J W Q R V
F H X A D B K Q P W A Y Y J Z C U U M T
H H E C W A A J X N J S D W V Q A D C N
E P O K V L I T Z P P B X Z D O J P H M
A N F H E X P H R O N L P F I O Y Z Õ Ä

Leia sõnarägastikust 15 märksõna. 

Sõnad võivad rägastikus asetseda igat pidi!

DEMENTSUS 

ENNETUS 

HAIGUS 

LÄHEDANE 

MÄLESTUSLAEGAS

MÄLUHÄIRE 

MÄLUKOHVIK 

MÄRKAMINE 

SUHTUMINE 

TÄHENDUSRIKKUS

TEENUSED 

TOIMETULEK 

TUGIGRUPP 

TURVALISUS 

VÄÄRIKUS

Leia Mälestuste Mustrite ajakirjast 5 peidetud meelespea lille! 
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Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel elas  2019. aastal 
maailmas 55 miljonit dementsusega inimest. Igal aastal 
lisandub ligi 10 miljonit haigusjuhtu.

Eestis elab üle 26 tuhande dementsusega inimese.

Dementsus ei puuduta ainult haiget ennast, vaid mõjutab 
oluliselt ka pereliikmete elukvaliteeti.

Erinevate teenuste ja abi saamiseks pöördu: 
kohaliku omavalitsuse sotsiaalosakonna poole 
www.eesti.ee/est/kontaktid/kohalikud_omavalitsused

sotsiaalkindlustusameti poole  
www.sotsiaalkindlustusamet.ee

Dementsuse Kompetentsikeskuse poole  
www.dementsus.ee

Informatsioon:

Patsiendijuhend „Info Alzheimeri tõvega inimestele ja 
nende lähedastele“. Ravijuhend „Alzheimeri tõve 
diagnostika ja ravi”: www.ravijuhend.ee 

Kohaliku omavalitsuse korraldatavad sotsiaal-
teenused: https://www.sm.ee/lapsed-hoolekanne-ja-
vordne-kohtlemine/hoolekanne/kohaliku-
omavalitsuse-sotsiaalteenused-ja

Riigi korraldatavad teenused: 
https://www.sm.ee/lapsed-hoolekanne-ja-vordne-
kohtlemine/hoolekanne/riigi-sotsiaalteenused

Dementsus

www.dementsus.ee
Facebook: dementsusekompetentsikeskus 
info@dementsus.ee

Info- ja usaldusliin  644 6440 
E, T, K, N, R 09:00–16:00

dementsusele  
viitavat ohumärki10

1
Mäluprobleemid 

2
Raskused tuttavates  
olukordades

3
Keelekasutusega  seotud 
probleemid

4
Desorientatsioon  
ajas ja kohas

6
Raskused loetust/ 
kuuldust arusaamisel

7
Asjade valesse  
kohta paigutamine

8
Muutused meeleolus ja 
käitumises

9
Ruumitajuhäire

10
Eemaldumine tööst  
ja sotsiaalsetest  
tegevustest

5
Halvenenud  
otsustusvõime


