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Osta raamat sooduskoodiga 
„toimetulek“ helios.ee lehelt 
20% madalama hinnaga. 

  
Raamat „Toimetulek dementsusega“
annab teile enesekindlust ja teadmisi, 
et toetada iseend ja oma lähedast 
teekonnal koos dementsusega.
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Leia sõnarägastikust 15 märksõna. 

Sõnad võivad rägastikus asetseda igat pidi!

ELUKVALITEET EESTKOSTE KOGUMISKAMPAANIA

VÄÄRIKUS TESTAMENT ÕENDUSABI

SENSOORIKATUBA HEAOLUTEHNOLOOGIAD NÕUSTAMISTEENUS

DEMENTSUSE KÜLA KODUHOOLDUS ELUSTIIL

VOLIKIRI PÄEVAHOID KAASAMINE

Sõnad võivad rägastikus asetseda igat pidi!

Leia Mälestuste Mustrite ajakirjast 5 peidetud meelespealille! 
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Tervislik toitumine

Füüsiline tegevus

Vaimne stimulatsioon

Sotsiaalne aktiivsus

Kontrolli südant

Dementsuse ennetamise 
viie sõrme mudel


